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Giulio Gianturco

Saune e hammam, pensate per la casa e per |
il contract, offrono oggi elevate prestazioni e un’‘estetica
affascinante. Un lusso che puo essere accessibile,

Materiali accuratamente selezionati, luci d’ambiente,
musica e profumi per rituali antichi e salutari.

. |
dedicato alla cura del corpo e al relax della mente.
|
J

asta un semplice bagno di calore per far

traspirare la pelle ed eliminare le tossine
attraverso il sudore. Sia la sauna che il bagno di
vapore sono ottimi rimedi per la salute e Ia bel-
lezza, rendono la pelle luminosa e pil elastica,
rilassano e favoriscono un sonno tranquillo. Le
tradizioni di questi trattamenti - la sauna veni-
va usata gia dagli atzechi ed era diffusa soprat-
tutto in Finlandia e in Russia - si sono rinnovate
e perfezionate.
Le aziende di produzione hanno rivisitato for-
me e funzionalita, realizzando prodotti ad alte
prestazioni e di varie dimensioni, anche per
I'installazione in spazi contenuti, da utilizzare
indifferentemente nel settore pubblico - come
hotel, agriturismo e spa - oppure in ambito pri-
vato.

Le soluzioni pil attuali propongono un design
moderno, leggerezza visiva ed effettiva, alto
comfort, attenzione ai dettagli e ai dispositivi
di sicurezza, la trasparenza del cristallo, I'a-
scolto di musica e un’illuminazione sofisticata
- generalmente a led colorati - che favorisce il
rilassamento. 1i pannelio di comando é touch-
screen, anche configurabile in diverse lingue, e
le funzioni sono gestibili da remoto attraverso
tablets o smartphone.

In ultima analisi, sauna e bagno turco prevengo-
no e curano diverse malattie, offrono il piacere
di godersi con calma il momento migliore della
giornata. Da soli o come occasione conviviale. in-
fine, un occhio ai mercati: all‘estero I'Italian style
& apprezzato anche per questi prodotti dedicati
al henessere, soprattutto nei Paesi europei.

text by Alba Ferulli
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Giulio Gianturco,
designer di H_hammam
con Makrodesign

per

“Il concept & nato
dalla constatazione
che non esistevano
in commercio hammam per un uso
domestico, anche free-standing, con
ottime performance per produzione di
vapore/h, ben coibentati e con un design
accattivante. La tipologia del bagno turco
prevedeva gquasi unicamente costruzioni
in muratura, spesso in nicchia, oppure
cabine doccia nei materiali piu disparati
con generatori di vapore per prestazioni
modeste. Lincontro con|M&KE8] che stava
lavorando a un'idea di parete componibile,
leggera, coibentata e autoportante, é stata
la base di partenza di questo progetto.

H_HANMMNMAM

GIULIO GIANTURCO RACCONTA H HAMMAM

i La parte pill complessa della progettazione era

combinare gli aspetti estetici/dimensionali con |
componenti tecnici. Trovare e pensare a caldaie ed elet-
tronica con prestazioni ottimali, che potessero essere
inserite nello spessore di questa parete, dare la giusta
coibentazione e in pitl la facilitazione del montaggio-ispe-
zione e manutenzione, sono stati i passi pit complicati.
Il sistema hammam e doccia, infatti, risponde a criteri di
qualita e sostenibilité sia per tecnica costruttiva sia per
materiali impiegati, tutti riciclabili e sicuri. Il tema della

rivestiti e personalizzati, Tre le varianti di soffitto per
fare scivolare la condensa a parete: volta a botte 0 a
crociera, inclinato.

leggerezza si esprime sotto Il profilo estetico e nella lo-
gica di costruzione. Una serie di setti-parete in alluminio
composito ed Eps, a elevato isolamento termico e acusti-
co, di diverse misure e pre-cablati permette una messa
in opera semplificata riducendo i tempi di installazione.
Le pareti interne, madulari, sono pre-rivestite in materiali
pregiati. Il cielino nasconde una speciale membrana ri-
scaldante che mantiene la temperatura interna costante
ed evita la formazione di condensa. Il posizionamento
della porta d'ingresso, le dimensioni e le tipologie di ba-
gno turco consentono grande varieta di combinazioni e
soluzioni progettuali. E stato interessante lavorare al pro-
getto H_Hammam con [MakEg) ci siamo integrati in modo
naturale. Le loro competenze, |'attenzione al dettaglio e
guesta loro idea di parete alleggerita si sonc mescolate
con i miei pensieri e la mia conoscenza dei bagni di vapo-
re come medico specializzato in Clinica Termale.”

H_HAMMAMM BY [NIAKRG
DESIGN: GIULIO GIANTURCO CON MAKRODESIGN

Presentazione Salone del Bagno 2014.

Versioni ad angolo, nicchia, parete e free standing.
Materiali e finilture interniin marmo di Carrara, Corian®,
grés porcellanato; esterni in legno di Hemlock, Frassino,

Lati termotrattati 0 ecocemento.

Dimensioni 120x100, 120x120, 150x120, 180x120, 210x120,
240x120 cm, altezza esterna 230 cm, altezza interna 210 cm.
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